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BÄCHLIACKER
TENNIS- UND SPORTCENTER

DATEN

KURSZEITEN

ALTER

KURSPREIS

METHODIK

ANMELDUNG

SPONSOREN

Fasnachtsferien 27. Februar - 2. März 2012
Osterferien 2. - 5. April / 10. - 13. April 2012 (je 4 Tage) 
Sommerferien 2. Juli – 10. August 2012 
Herbstferien 1. – 12. Oktober 2012 
(Kurse wöchentlich)

5 x 1 1⁄2 Stunden Training pro Tag vormittags 
(9.00 – 10.30 Uhr Fortgeschrittene, 10.30 – 12.00 Uhr Anfänger)

Kinder zwischen 5 und 16 Jahren

Fr. 75.- 
Das Kursgeld ist am ersten Kurstag bar zu bezahlen. Mitzubringen sind lediglich 
Turnkleider und saubere Turnschuhe. Bälle und Rackets werden gratis zur Verfügung 
gestellt.

„Tennis...Play+Stay“ ist eine weltweite Kampagne, die 2007 durch die International 
Tennis Federation (ITF) lanciert wurde. Die neusten Erkenntnisse zeigen, dass Tennis-
anfänger aller Altersklassen einen schnelleren und wirksameren Lernerfolg erzielen, 
wenn das Spielen von Beginn weg im Fokus des Tennistrainings steht. So entwickelt 
sich die Tennismethodik derzeit in Richtung Spielorientierung. Hierbei stehen unab-
hängig von der jeweiligen Zielgruppe Aufschlag, Return, Ballwechsel und das Spiel 
um Punkte von Anfang an im Mittelpunkt des Trainings. Sukzessive und angepasst an 
den jeweiligen Entwicklungsstand erfolgen dann Hinweise zu technischen Lösungs-
möglichkeiten. Tennis ist einfach, gesund und macht Spass: ... mit dem geeigneten 
Ball, ... auf dem richtigen Platz, ... mit dem passenden Schläger.

BÄCHLIACKER TENNIS- UND SPORTCENTER
Schützenstrasse 2, 4402 Frenkendorf, Tel. 061 901 76 64 oder info@baechliacker.ch

Wir danken der Allianz Suisse Generalagentur Markus Burgunder 
und der Frenkengarage AG für die Jugendförderung im Bächliacker.


